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Estrutura Ecolégica e Corredores Verdes da cidade

A presente proposta de trabalho integra a estratégia de Educa¢do Ambiental para a Sustentabili-
dade da Cdmara Municipal de Lisboa e da Lisboa E-Nova - Agéncia de Energia e Ambiente de Lisboa,
e pretende incentivar a realizacao de atividades escolares sobre temdticas ambientais, no dmbito de
Lisboa Capital Verde Europeia 2020.

A Estrutura Ecologica de uma cidade é muito im-
portante para o seu funcionamento uma vez que é
sobre esta que se permite o desenvolvimento dos
sistemas naturais.

Apesar das cidades terem, por norma, uma ten-
déncia para serem constituidas por espacos arti-
ficializados, o papel de uma estrutura ecolégica,
funcional, consistente, tem sido cada vez mais
defendida como uma boa pratica ao servi¢o da
qualidade de vida.

Desde a revoluc¢do industrial que as cidades so-
freram uma profunda alteracdo. Até 13, as cida-
des tinham uma dimensdo e um relacionamento
com o meio onde se inseriam tendencialmente
equilibrado. A partir dai, a tecnologia permitiu,
por um lado, um crescimento mais rapido e me-
nos dependente da adequacgao as condicdes da
paisagem pré-existente através de maior capaci-
dade construtiva, e por outro aliada a migracdo
das populagdes para as cidades na busca de em-
prego. As cidades constituiram-se como espacos
de enormes concentragdes de fungdes, gerando
espacos artificializados onde se concentravam as
populacdes.

Enquadramento

O aparecimento de problemas de saldde generali-
zados em grande parte das populagdes por via das
mas condicdes de vida — poluicdo atmosférica, es-
gotos, acumulagado de residuos, etc. - constituiu o
primeiro passo para a consciéncia da necessidade
da mitigagdo destes efeitos através da presenca de
natureza na cidade. O primeiro parque urbano sur-
ge assim na Inglaterra do Século XIX.

Impulsionada por evidéncias cientificas e pela cons-
tante necessidade de colmatar o crescimento das
cidades, a necessidade de vegetacdo e a criagdo de
espagos naturalizados na cidade ndo tem parado de
aumentar. A partir dos inicios do Séc. XX a presenca da
vegetagdo comega a ser assente ndo apenas em princi-
pios de salde das populacdes, mas progressivamente
em aspetos do funcionamento ecoldgico dos ecossis-
temas, e o planeamento das cidades comeca a integrar
a estrutura ecoldgica no desenvolvimento urbano.

O conhecimento dos ecossistemas assumiu grande
destaque no periodo moderno e permitiu passar a
assumir a salvaguarda da vegetac¢do natural, p. ex.
de um ribeiro numa cidade ou da qualidade de so-
los e tirar partido destas estruturas para a melhoria
da qualidade de vida.
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Mais proximo do final do Séc. XX, o chamado Pés-
-Modernismo constitui-se como um movimento
capaz de integrar o conhecimento das paisagens
e a complexidade dos ecossistemas e dos servicos
prestados por estes a comunidade urbana numa
evolucao que pretende responder aos novos de-
safios, como as alteragdes climaticas e a perda de
biodiversidade.

Compreender a importancia
da Estrutura Ecolégica

A Estrutura Ecolégica consiste num conjunto de
espacos urbanos com caracteristicas predominan-
temente ndo construidas, que pode existir dentro
e fora de uma cidade.

Numa cidade, a Estrutura Ecoldgica constitui-se por:

Estrutura Ecologica Fundamental, ou principal;
Estrutura Ecologica Complementar, ou secun-
daria.

A Estrutura Ecologica Fundamental resulta do
conjunto de espacos ndo-construidos capazes de
criar ligacoes ecologicas de grande importancia
e articular-se com outras estruturas semelhantes
das paisagens fora do meio urbano. Esta estrutura
desenvolve-se frequentemente a partir do apro-
veitamento e interligacao de importantes espacos
verdes ou espacos naturais e naturalizados. A este
conjunto de ligacdes ecoldgicas, continuas, cha-
ma-se frequentemente de “corredor verde". E aqui
que entram os grandes parques metropolitanos, os
parques urbanos e as ligacdes entre estes espacos,
que podem envolver ainda outras tipologias natu-
rais ou naturalizadas como bosques, parques de
hortas ou espacos agricolas ou silvestres.
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A Estrutura Ecolégica Complementar desenvolve-
--se 3 uma escala mais pequena, de vizinhanga, e
trata de espacos igualmente de enorme valor para
as populacgdes, neste caso no que respeita a sua
proximidade imediata. E constituida por parques
de média dimensao, jardins publicos ou privados,
até ao arvoredo dos arruamentos.

Servicos de ecossistema

E comum saber reconhecer e valorizar servicos
que uma determinada organiza¢do ou empresa nos
presta. Mas a natureza na cidade também nos pres-
ta inUmeros servicos diretos e essenciais:

As zonas verdes sdo espacos preferenciais para o
recreio e lazer, para a pratica desportiva e pecas
fundamentais para o equilibrio e bem-estar das
populacdes. Em determinadas situacdes, a estrutu-
ra ecolégica permite a existéncia de areas produti-
vas através de parques de hortas onde é possivel
com fins econémicos ou meramente recreativos
produzir alimentos e consumi-los localmente. Em-
bora andar a pé e de bicicleta possam ser vistos
como desporto, a utilizacdo de corredores verdes
urbanos a pé e de bicicleta é cada vez mais uma
forma de deslocacdo quotidiana casa-trabalho,
com a vantagem de se fazer um trajeto apelativo
no meio da natureza.

A estrutura ecoldégica constitui uma ferramenta
muito eficaz e a custos reduzidos, por exemplo
para reduzir as ondas de calor ou promover a in-
filtracdo das aguas das chuvas nas zonas verdes e
reduzir desta forma as cheias urbanas. A reducao
da temperatura numa onda de calor através das
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sombras fornecidas pelas arvores é importante
para melhorar o conforto e a satde humana, mas
também porque reduz a necessidade de utilizacao
de energia no arrefecimento. A vegetacdo é ainda
um grande reservatorio de carbono atmosférico.

Qualidade do ar, do solo e da agua:

E a Estrutura Ecolégica, livre de obstaculos cons-
truidos, que permite acautelar corredores de ven-
tilacdo atmosférica, essenciais para drenar o ar
poluido. A vegetacao tem ainda a capacidade de
reter poeiras em suspensao e contribuir para a
remocao ativa de poluentes, atuando como um
filtro biolégico.

A melhoria da riqueza dos solos faz-se através da
protecdo dos solos com elevadas qualidades para
producdo de biomassa, mas também o seu enri-
quecimento acontece pela incorporacao de ma-
téria organica através das raizes e folhagem que
se degrada naturalmente ou ainda pela adigdo pro-
positada de matéria organica, como é o caso das
hortas urbanas através da compostagem. Alguns
prados ricos em leguminosas sao ainda capazes
de promover a fixagao em grandes quantidades de
azoto no solo e com isso melhorar consideravel-
mente a sua qualidade.

A retencdo e infiltragdo de aguas no solo permi-
te, para além da reducdo do escoamento e alivio
dos sistemas de drenagem, alimentar os aquiferos
subterraneos, reservas preciosas para o funciona-
mento do ciclo da dgua.

Biodiversidade

Cada vez mais a presenca de biodiversidade nas
cidades representa um importante fator de equi-
librio ecolégico e do funcionamento dos ecos-
sistemas. Mais ainda do que uma listagem de
espécies variadas, a biodiversidade é hoje uma

forma de avaliar o desempenho e funcionamento
da natureza na cidade e uma estratégia para a resi-
liéncia das paisagens.

A sua medicao é fundamental para que se possa
perceber como esta a evoluir a natureza na cida-
de, quer em termos da permeabilidade dos solos,
como da continuidade ecolédgica ao nivel dos co-
bertos vegetais, aumento do arvoredo, espécies e
habitat, entre outros.

O grau de naturalizac3do dos ecossistemas permite
gerir a vegetacao de forma a que se possa ver o ci-
clo das estacdes do ano e desta forma potenciar a
floracdo das espécies, aspeto decisivo como fator
de atracdo de polinizadores, como sejam as abe-
lhas ou as borboletas.

A escolha das espécies de arvores e arbustos ou
dos cobertos herbaceos tém uma forte influéncia
na criacdao e gestao de habitat, por exemplo, para
a avifauna.

Sabia que...

Corredores verdes

Ha varios tipos de corredores verdes urbanos
com comprimentos e larguras distintas? Nao ha
uma largura minima definida para ser conside-
rado um corredor verde, mas para ter uma fun-

¢do biolégica completa é preciso assumir pelo
menos umas largas dezenas de metros e condi-
¢des de continuidade em todo o percurso. Se
houver interrupgoes, por exemplo de rodovias
ou linhas férreas, devem criar-se boas passa-
gens que minimizem os impactes.
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Prevengdo de cheias

E possivel ter espacos verdes dedicados a infil-
tracdo de 3guas da chuva? Para isso é preciso
construir bacias de reten¢do, que podem ser
simples lagos quando chove, e para isso é pre-
ciso definir valas de escoamento até 3 ou até
pocos de infiltracao.

Sombra eficaz e arrefecimento

Para evitar perder patriménio arbéreo, as arvores
em meio urbano sé podem ser podadas através
de trabalhos especializados e exigentes, seguin-
do regras técnicas muito detalhadas? Tudo para
evitar que as arvores enfraquegcam com o apo-
drecimento de ramos ou entrada de doencas.
Uma poda mal-executada, que destrua a copa,
tira-lhe também a sua capacidade de produzir
sombra.

Crescer saudavel

As arvores em caldeira tm uma muito menor
capacidade de crescimento quando plantadas
em caldeira quando comparadas com as arvores
plantadas livremente no terreno em parques e
jardins? As arvores, para terem boa sombra, de-
vem ser plantadas com muito cuidado e rigor,
quer nos parques e jardins, mas também nas
ruas através de abertura de caldeiras de arvores
no pavimento.

Mais biodiversidade

As hortas urbanas sdo verdadeiros “spots” de
biodiversidade urbana? Porque ha sempre es-
pécies em floragdo ao longo de todo o ano, e
porque ha uma melhoria permanente do solo
que contribui designadamente para o0 aumento
da fauna do solo.

Estrutura Ecologica e Corredores Verdes da cidade



Ficha de Atividade m

Poupar agua rega e no futuro proximo utilizar 4gua reciclada
tratada das estacdes de tratamento de agua re-

sidual. E possivel escolher espécies autoctones
E possivel reduzir o consumo de 4gua potavel mais resistentes a escassez de agua e promo-
na estrutura ecologica? Reduzindo as areas a ver em determinadas condi¢bes a instalagcao
regar ao minimo indispensavel, promovendo de prados de sequeiro biodiversos em vez de

a automatizagdo e eficiéncia dos sistemas de relvados regados.

Para saber mais

Em https://bit.ly/31YqNgg ou no cédigo QR ao lado poderd encontrar:

Guia dos Corredores Verdes, Parques, Jardins e Geomonumentos de Lisboa,

Edicdo Camara Municipal de Lisboa, 2021%

*Esta publicagdo pode ser adquirida nas Lojas da CML sitas nas Bibliotecas Galveias e Alcdntara

Estrutura Ecoldgica de Lisboa
https://www.lisboa.pt/cidade/ambiente/estrutura-ecologica

Corredores verdes de Lisboa
https://www.lisboa.pt/cidade/ambiente/estrutura-ecologica/corredores-verdes

Corredor Verde de Monsanto
https://www.lisboa.pt/cidade/ambiente/estrutura-ecologica/corredores-verdes/monsanto

Panoramica Projeto Corredor Verde Vale de Alcantara — Visita Virtual
http://www.cm-lisboa.pt/fileadmin/templates/scripts/HTML/CML_Vale_Alcantara.html

Elaborado por
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